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Serra do Caldeirao

Turista todo-o-terreno

Num cenario de montanha basta um jipe para
Ges fortes, mas um safari pode
ais do que poeira e solavancos.
intar-lThe paisagens incompardveis e
inos inesperados. A serra do Caldeirdo,
no Algarve, esconde algumas preciosida-

des que a Zebra Safari ajuda a desvendar.

Na Quinta do Freixo vai poder provar mel e
doces de fruta naturais, acompanhados por
aguardente de figo. Conte com o Ti Anténio
para aprender a fazer medronho, Segue-se
um percurso excitante até Alte, uma das vilas
onde é mais visivel a influéncia drabe na re-
gido. Para relaxar, ¢ indispensdvel mergulhar
nos lagos que se cruzam pelo caminho.

A experiéncia continua a hora do almocgo,
cataplanas, javali e lebre sio algumas das
opgdes, A sobremesa. pode ir buscd-la di-
rectamente ao pomar de Esteval dos Mouros,
enquanto retempera forgas para mais uma
tarde de animagio,

Contacto: Zebra Safari — www.zebraincentives-
portugal.com. Programas diarios: 9h-16h15 - €48
(almogo incluide). Onde ficar: O Hotel Sheraton
Algarve, em Albufeira, & no topo de uma falesia
com vista para uma praia praticamente exclusiva
do resort. A cozinha mediterranica, marroquina e
italiana sdo uma verdadeira tentagao. (Duplo desde
€250 - www luxurycollaction.com/algarva)

Ria Formosa

Navegar a descoberta

No Algarve ainda cxistem locais a espera
de serem explorados, ou que pelo menos
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conseguem dar-nos essa ilusdo. Asilhasdo
Parque Natural da Ria Formosa, em Faro,
sdao um bom exemplo. A partir de Olhao pode
cmbarcar com destino as ilhas de Barreta,
Culatra ¢ Armona. A bordo segue um bidlogo
que ajuda a conhecer a riqueza da Ria, e ainda
hid tempo para calcorrear as pequenas ilhas e
mergulhar em praias desertas de areia bran-
ca. A Barreta € usada apenas como armazém
do material dos pescadores locais. Ao longe,
um tipico faral marea a praia mais a sul de
Portugal na ilha de Culatra. O almogo, a base
de saladas frias, € ali ao lado no restaurante
Zirica, A viagem ndo ficaria completa sema
visita a ilha de Armona para conhecer a sede
do Parque Natural. Mas se preferir usufiuir
do estatuto de zona privilegiada de observa-
¢io de aves da Ria Formosa, pode optar por
um programa didrio inteiramente dedicado
aos Macaricos Reais, Flamingos, Pernilongos
e muitas outras especies.
Contactos: Natura Algarve: www.natura-algarve.
com Programas Diarios: 10h30-16h - €60 (refeicac
incluida) Onde ficar: O Eva Hotel fica na baixa
da cidade de Faro. Além do conforto dos quartos
decorados em tons de terra, pode usufruir da vista
privilegiada sobre a Marina de Faro. (Quartos du-
plos em época alta desde: €150) www.tdhotels.pt
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Monchique

Nos trilhos do Sol

A pé ou de bicicleta, na serra de Monchi-

que vai ficar a conhecer um outro Algarve.

Os caminhos de pedra, os riachos e o verde

a perderde vista, marcam os percursos

que vio de vales profundos aos mais altos
miradouros. A localizagdo privilegiada do
hotel Villa Termal, nas Caldas de Monchique,
permite-lhe oferecer este tipo de actividades
ao ar livre. Os passeios pedestres e de BTT
sdo gratuitos para os hospedes, e 0s mapas
dos passeios — roadbooks — permitem-lhe
aventurar-se em familia, mas pode optar
pelas visitas guiadas (com custo acrescidao).
Depois de explorar a serra algarvia, a vila

de Monchigque com as suas casas pitorescas

¢ esplanadas convidativas ¢ um ponto de
paragem obrigaréria. Apesar do impeto ex-
plorador, € indispensavel guardar tempo para
uma refeicio no restaurante do hotel, 01692
(Preco médio: €25).

Onde ficar: No complexo do Hotel Villa Termal
pode escolher entre cinca tipes de alojamento que
incluem tres hoteis, uma estalagem e apartamen-
tos. A piscinz exterior esta a disposigao de todos o5
héspedes. Duplo em época alta: desde C140. www
monchiguetermas.com

Loule

Riscos calcilados

Nada melhor do que estar entre amigos no
momento de atravessar um lago agarrado a
uma corda, ou de descerum monte a toda a
velocidade preso por um arnés. Q Clube Desco-
berta, sediado em Loulé, organiza actividades



