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O relogio
assinala as sete da manha, mas o calor que, por
esta hora, ja € digno de nota é revelador do
bom tempo que se faz sentir no Algarve, seja
gual for a estagio do ano. Quem aqui vive ou
veraneia partilha os seus dias com o mar, com
o sol e com o calor. Vindos de virios pontos da
regido, comecam a chegar os primeiros ven-
dedores ao Mercado Municipal de Loulé. Ao
edificio de estilo neo-irabe, levantado no ini-
cio do século xx, chegam também os primei-
ros clientes que demoram os olhos nas ban-
quinhas de flores, de frutos e verduras acaba-
dinhos de colher, de carnes frescas e peixes que
ainda cheiram a sal e a mar.

Os altivos hangares de ferro daquele que é
bem capaz de ser o mais belo mercado nacio-
nal sdo o cendrio de fundo deste primeiro
olhar sobre a sede do maior concelho algarvio.
Loulé pulula de vida e de animagdo. E um ro-
dopio constante. Ao longo do ano, um sem-
-nmimero de manifestages culturais invade as
ruas da cidade, como no Carnaval, um dos
mais famosos do pais. Este més, de 24 a 28, e
face ao sucesso dos tltimos anos, a cidade aco-
lhe a sexta edicio do festival MED, um evento
que dd as boas-vindas ao Verdo com especti-

evasdes junho

PRAIA OU CAMPO?

Em Loulé, os opostos
atraem-se: as praias

& a5 serranias convivem
em harmonia, formando
um cendrio perfeito.

culos de world music, desfiles de rua, feiras de
artesanato e gastronomia. E ainda: na noite de
29, Loulé veste-se de branco para mais uma
«Noite Brancar, uma festa ao ar livre e que se
prolonga até ao amanhecer.

As ruas da cidade parecem feitas para
aqueles que apreciam dar cada passada com
calma, Sem grandes pressas. E 0 que constata-
mos & mesa da esplanada do caté Calcinha
(Praca da Republica, 67; Tel.: 289415763 ), um
dos mais antigos de Loulé, datado de 1928, ¢
um dos locais preferidos do poeta Anténio
Aleixo. A passo lento, embrenhamo-nos por
um dédalo de ruazinhas medievais, estreitas e
tortuosas, que formam o nicleo histérico da
cidade, passando pelo Convento do Espirito
Santo (séc. xvin), que acolhe a Galeria de Arte,
pelas igrejas de Nossa Senhora da Conceigao
(século xvin) e de Sdo Clemente (século xut),

pelo Jardim dos Amuados, pelo portico goti-
co do Convento da Graga (século xu1), consi-
derado Patrimonio Nacional e pela Alcaidaria
do Castelo (uma construgio de origem drabe
reconstruida no século xin), que alberga o Mu-
seu Arqueoldgico Municipal e o Musen da Co-
zinha Tradicional Algarvia.

O Sol estd agora a pique, as pernas pedem
descanso e o estémago algo mais. .. Duas op-
¢oes: o restaurante Monte da Eira, mais tra-
dicional, com uma ementa baseada em pra-
tos tipicos da regido algarvia, e 0 3 Wonders,
mais sofisticado, que cruza as influéncias aus-
triacas com sabores bem portugueses e com
uma vista estonteante para o denso arvoredo
da serra da Goldra.

A tarde voltamos as costas 4 cidade e ru-
mamos ao interior do concelho. Partimos a
descoberta de um Algarve profundo e pouco_
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